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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Вязание - один из самых древних видов рукоделия, к тому же очень 

распространенный и любимый сегодня. В настоящее время вязание крючком относится к 

одному из видов декоративно-прикладного искусства и применяется для оформления 

одежды и интерьера комнаты, позволяет создать особые и неповторимые изделия. 

Приобщение школьников к ручному труду, в частности к вязанию крючком, 

способствует воспитанию усидчивости, трудолюбия, аккуратности, хорошего вкуса, 

развитию пальцев рук, благотворно влияет на нервную систему и приносит 

удовлетворение от выполненной работы. 

Актуальность программы обусловлена её практической значимостью. Дети могут 

применить полученные знания и практический опыт для изготовления подарков к 

различным праздникам (ко Дню рождения, к 8 марта и т.д.), для оформления интерьера 

своей комнаты, для собственных нужд (сумочка для телефона, кулон). То есть учащиеся 

учатся своими руками создавать работы в технике декоративно-прикладного творчества. 

Новизна программы заключается в том, что в образовательный процесс введено 

такое направление декоративно-прикладного искусства, как вязание крючком, что 

способствует развитию таких качеств, как настойчивость, терпение; формированию 

хорошего эстетического вкуса, обогащению собственного досуга старинным и таким 

молодым и современным рукоделием, каким является вязание крючком. 

При составлении программы учитывались правила дидактики: логичность, 

доступность, научность, наглядность, простота в изложении, переход от  простого  к 

сложному. Основанием данной программы является создание благоприятных 

условий реализации духовных, познавательных и творческих потребностей развивающейся 

личности. 

Данному рукоделию могут обучаться школьники с 1 класса. В этом возрасте дети 

легко осваивают технику вязания, с интересом вяжут небольшие изделия, быстро видя 

результаты своего труда. При подборе изделий были учтены доступность и посильность 

работы, возможность формирования у детей специальных знаний, умений, навыков. 

На каждом этапе обучения учащиеся изучают новые приемы и способы вязания 

крючком, знакомятся с их условными обозначениями. Знание и понимание условных 

обозначений помогает школьникам зарисовывать схемы узоров вязки и свободно 

пользоваться схемами, которые печатаются в журналах по вязанию. Происходит 

усложнение выполняемых изделий. На втором - третьем году обучения ученики вправе 

выбирать, какое изделие они хотят выполнить, при этом они сами учитывают свои 

возможности, ориентируясь на полученные умения и навыки. Изучив основы вязания, дети 

сами комбинируют узоры, творчески подходят к выполнению изделия. Это способствует 

оптимизации процесса обучения вязанию крючком. 

В процессе реализации программы у учащихся формируются ЗУН в области 

декоративно-прикладного искусства, происходит обучение рациональному использованию 

материалов и правильной организации труда, развиваются творческие способности, 

внимание, память, мышление, воображение. Школьники учатся работать не только 

самостоятельно, но и коллективно. 



 

Программа рассчитана на 3 года обучения для детей 6 - 11 лет. Вид детского 

объединения – кружок. Принимаются все желающие с разными умениями и навыками. 

Поэтому, при работе с детьми применяется индивидуальный подход. Занятия проводятся 2 

раза в неделю по 2 часа - в среду и 2,5 часа - в четверг, годовая программа рассчитана на 

162 часа. 

По окончании 3 лет обучения дети могут самостоятельно изготовить любое 

понравившееся изделие, используя условные обозначения. Могут сами оформить изделие, 

проявляя свой эстетический вкус, творческое воображение, фантазию. Способны 

самостоятельно разрабатывать изделия. Могут давать консультации учащимся, которые 

только начали осваивать технику вязания крючком. 

Таким образом, цель программы: приобщение учащихся к декоративно-

прикладному творчеству посредством освоения техники вязания крючком. 

Задачи программы: 

Обучающие – приобретение умения вязать крючком, 

обучение    рациональному    использованию    материалов    и    правильной организации 

труда, формирование основных приемов и навыков вязания с элементами творчества, 

обучение чтению схем. 

Развивающие – развитие таких качеств, как самостоятельность, усидчивость, 

аккуратность. Развитие творческих способностей. Развитие внимания, памяти, мышления, 

воображения. Развитие эстетического вкуса и чувства прекрасного. 

Воспитывающая – формирование у обучающихся культуры общения и поведения в 

социуме. 

Ожидаемые результаты: 

К концу 1 года обучения дети: 

ЗНАЮТ: технику безопасности при вязании с крючком; основные приемы вязания 

крючком;  условные обозначения; основы  цветоведения. 

 УМЕЮТ: свободно пользоваться схемами по вязанию; гармонично сочетать цвета 

при выполнении поделок;   различать нитки из натуральных и химических волокон, 

шерстяных и хлопчатобумажных. 

  ПРИОБРЕТАЮТ НАВЫКИ выполнения основных приемов по вязанию; умения 

выполнять поделки на основе своих полученных знаний; используя творчество и 

фантазию, красиво оформить поделку. 

К  концу 2-го и 3-го годов обучения дети:   

ЗНАЮТ:  способы вязания мелких деталей;  разные способы вязания 

салфеток;  технологию выполнения цветов и цветочных композиций;  порядок и расчет 

петель в вязании изделий. 



 

УМЕЮТ:   сопоставлять, сравнивать, анализировать и творчески подходить к 

выполнению работ; вязать по схемам и пользоваться журналами по вязанию;  создавать 

своими руками красивые и полезные вещи.  последовательно выполнять каждое изделие. 

ПРИОБРЕТАЮТ  НАВЫКИ:  умения изготавливать подарочные изделия; умения 

вязать изделия для себя,  умения коллективно работать и создавать коллективные работы; 

заниматься самовоспитанием и стремиться к достижению нравственного совершенства. 

Оценкой достигнутого уровня является участие детей в выставках декоративно-

прикладного творчества. Результаты участия в выставках различных уровней фиксируется 

в  портфолио каждого учащегося в учебном объединении. По освоении полного курса 

обучения в учебном объединении на основании достижений, выпускникам выдается 

свидетельство об окончании полного  курса обучения. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 Вводное занятие.   

Теория. Знакомство с детьми, выявление уровня подготовки. Ознакомительная беседа. 

Общая характеристика учебного процесса. Правила безопасности труда на занятиях.  

Демонстрация образцов изделий.   

Раздел 1. Основные приемы вязания крючком.   

Тема 1. История возникновения вязания. Инструменты и материалы. Цепочка из 

воздушных петель.   

Теория. Из истории вязания крючком. Знакомство с различными видами нитей. 

Инструменты и материалы, необходимые для занятий. Правильный подбор крючка. Как 

держать крючок. Первая петля и цепочка из воздушных петель.   

Практика. Правильная постановка рук при вязании. Вязание первой петли и цепочка из 

воздушных петель.   

Тема 2. Столбики без накида. Условные обозначения.   

Теория. Характеристика основных приемов вязания. Правила вязания столбика без накида. 

Условные обозначения. Обзор специальной литературы. Введение понятия: воздушная 

петля, цепочка из воздушных петель, столбик без накида, схема, описание работы, петли 

для начала ряда.   

Практика. Отработка навыков вязания 1-й петли, воздушных петель, столбика без накида. 

Ровный край вязания.  

 Тема 3. Столбики с накидом.   

Теория. Введение понятия: прямое вязание, столбик с накидом. Условные обозначения. 

Просмотр схем и образцов.   

Практика. Вязание столбиков с накидом. Ровный край вязания. Плотность вязания.  

Начало работы с «почерком».  

Тема 4. Отработка навыка вязания столбиков без накида и с накидом. 

Теория. Просмотр схем образцов вязания. Петли подъема. Лицевая и изнаночная сторона 

работы.   

Практика. Вязание полотна столбиками без накида и столбиками с накидом. Закрепление 

последней петли. Наращивание закончившейся нити. Устранение ошибок (пропуск петель, 

«лишние» столбики).   

Раздел 2. Пинетки.   

Тема 1. Виды пинеток.   



 

Теория. Обувь для самых маленьких (демонстрация готовых изделий, иллюстраций 

различных моделей пинеток). Способы вязания пинеток. Необходимые мерки. Плотность 

вязания. Используемые материалы для вязания и украшения пинеток.   

Практика. Выбор модели пинеток. Подбор пряжи, крючка. Снятие необходимых мерок.  

Разбор описания, схем.   

Тема 2. Практическая работа. Вязание пинеток.   

Теория. «Ребятам о зверятах» (знакомство с различными видами пинеток-зверят). 

Технология вязания пинеток.   

Практика. Вязание пинеток. Элементы украшения (бусинки, пуговки, ленточки и др. 

декоративные элементы). Анализ готовых работ.   

Раздел 3. Круглая прихватка.   

Тема 1. Понятие о цвете, композиции. Виды прихваток.   

Теория. Ассортимент прихваток на основе круглого полотна (образцы, схемы, специальная 

литература). Возможные цветовые и композиционные решения (оттенки, насыщенность, 

сочетание). Технология вязания круглой прихватки.   

Практика. Выбор модели, ниток, крючка. Разбор схемы изделия.   

Тема 2. Как украсить прихватку.   

Теория. Отделочные элементы: цветы, листики, ягодки и др.   

Практика. Вязание отделочных элементов. Схема вязания листика.   

Тема 3. Практическая работа: вязание прихватки.   

Теория. Вязание наших бабушек: круглые коврики из полос ткани. Как украсить прихватку 

(цветы, листики, ягодки и д.т.) Круг превращается в…..(прихватки - звери).  Практика. 

Совершенствование и закрепление полученных навыков. Вязание прихватки под 

руководством педагога. Выбор элементов украшения и их вязание. Оформление изделия.    

Раздел 4. Основные приемы вязания спицами.   

Тема 1. Материалы и инструменты.  

Теория. Краткие сведения из истории этого старинного рукоделия. Ассортимент изделий, 

выполняемых в технике вязания на спицах. Материалы и инструменты для вязания. 

Характеристика шерстяных, пуховых, хлопчатобумажных и шёлковых нитей. Правила 

подбора спиц из стали, пластмассы, кости, древесины в зависимости от качества и толщины 

нити.   

Раздел 5. Техника вязания на спицах.  

Тема 1: Набор петель при вязании на двух спицах  

 Виды набора петель. Правильное положение рук при наборе петель.  

Тема 2: Технология выполнения изнаночных петель.  

Теория. Правильное положение рук при вязании на спицах. Технология выполнения 

изнаночной петли двумя способами. Первый способ расположить рабочую нить перед 

левой спицей. Второй способ:"бабушкина изнаночная".  

Тема 3: Технология выполнения лицевых петель..  

Теория. Технология выполнения изнаночной и лицевой петель не одинаково, потому что в 

лицевых петлях рабочая нить находится за левой спицей Выполнения лицевых петель 

происходит двумя способами: вывязывание лицевой петли за переднюю стенку, 

вывязывание лицевой петли за заднюю стенку.  

Тема4: Кромочные петли.  



 

Теория. Кромочным петлям в процессе вязания отведена вспомогательная роль: они 

образуют кромку с краев полотна.  

Тема5: Закрепление петель последнего ряда.    

Теория.Технология закрепления петель последнего ряда выполняется двумя способами.  

Тема 6: Накиды.  

Использование накидов в узорах со сложным переплетением нитей, для прибавления и 

удлинения петель.  

Тема 7: Способы убавления, прибавления и закрывания петель.  

Убавление и прибавление петель. Закрывание петель.   

Тема 8. Соединение петель.  

Соединение петель по лицевой стороне. Соединение по изнаночной стороне. Вязание двумя 

нитками различной толщины.  

Примерный перечень практических работ.  

1. Изготовление образцов вязания на спицах.  

2. Выполнение эскизов вязаных декоративных элементов для блузок, платьев.  

3. Изготовление шарфика в уменьшенном масштабе.  

4. Изготовление образца ажурной салфетки, воротничка или манжеты.  

5. Выполнение эскизов узоров.  

Раздел 6. Вязаные аксессуары.   

Тема 1. Мир аксессуаров.   

Теория. Аксессуары – история и современность. Демонстрация иллюстраций, готовых 

изделий, схем (шапочки, сумки, косметички, шали, палантины и т.д.) Технология вязания 

овала. Прибавление петель на закруглении.   

Практика. Вязание образца овальной формы.   

Тема 2. Различные виды сумок.   

Теория. Ассортимент сумок, связанных крючком. Материалы для изготовления. Сумки и 

зверята. Технология вязания сумки. Отделочные элементы. Обвязывание бусинок.  

«Рачий» шаг.   

Практика. Обвязывание бусинок. Вязание «рачьего» шага.   

Тема 3. Практическая работа. Вязание изделия.   

Теория. Выбор изделия (сумочка, кошелек, косметичка). Подбор нитей. Технология вязания 

изделия. Цветовое решение.   

Практика.  Вязание  изделия.  Самостоятельная  работа  по  схеме  и  описанию.  

Консультации. Контроль качества. Декоративная отделка изделия.   

Раздел 7. Орнамент в вязании спицами.  

Тема 1. Схемы орнаментов. Способы расчета петель  

Теория. Особенности чередования нитей разных цветов. Подбор схемы и цветовое решение.  

Подбор схемы и сочетающихся цветов пряжи. Выполнение вязального орнамента в два 

цвета. 

Практика. Выполнение образца орнамента.  

Раздел 8. Расчет количества петель для варежки. Вязание варежек.  

Тема 1. Порядок расчета петель. Подбор орнамента. Особенности набора петель. 

Последовательность изготовления варежки.  



 

1. Теория. Определение плотности вязания. Цветовое решение в орнаменте. 

Особенности кругового вязания. Порядок вязания варежки. Расчет и набор петель 

на спицу. Распределение петель на 4 спицы.  

2. Практика. Рассчитать количество петель для изготовления варежки. Вязание 

варежек.  

 Оценка и контроль результатов.  

Выполнение практических работ.   

Тестирование.   

Итоговое занятие.  

Организация выставки лучших работ учащихся. Подведение итогов.   

  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 

  

№ 

п/п 
Тема 

Количество часов  

всего теория практика 

1. Вводное занятие. ТБ при 

работе с крючком.  
2 2  

 Раздел 1. Основные приемы 

вязания крючком.   

  

4,5 2,5 2 

2. История возникновения 
вязания. Инструменты и 

материалы. Цепочка из 

воздушных петель.  

Столбики без накида.  

Условные обозначения.   

2,5 1,5 1 

3. Столбики с накидом.  

Отработка навыка вязания 

столбиков без накида и с 

накидом.  

2 1 1 

  Раздел 2. Пинетки.   4,5 

 

1 

 
3,5 

 

4. Виды пинеток.   

  
2,5 1 1,5 

5. Практическая работа. Вязание 

пинеток.  
2  2 

 Раздел 3. Круглая прихватка.  
7 2 5 

6. Понятие о цвете, композиции. 

Виды прихваток.   
2,5 0,5 2 

7. Как украсить прихватку 2 1 1 

8. Практическая работа: вязание 

прихватки  
2,5 0,5 2 



 

 Раздел 4. Основные приемы 

вязания спицами.   

  

2 1 1 

9. Материалы и инструменты. ТБ 

при работе со спицами.  2 1 1 

 Раздел 5 Техника вязания на 

спицах  
16 5 11 

10. Набор петель при вязании на 

двух спицах  
2,5 1 1,5 

11. Технология выполнения 

изнаночных петель 4,5 1 3,5 

12. Кромочные петли 2 1 1 

13. Закрепление петель последнего 

ряда 
2,5 1 1,5 

14. Накиды 2 0,5 1,5 

15. Способы убавления, 

прибавления и закрывания 

петель. Соединение петель  
2,5 0,5 2 

 Раздел 6. Вязаные 

аксессуары.   

13,5 5,5 8 

16. Мир аксессуаров.   2 2  

17. Различные виды сумок  2,5 1 1,5 

18. Практическая работа. Вязание 

изделия.  

9 2,5 6,5 

 Раздел 7. Орнамент в  

вязании спицами  

9 2,5 6,5 

19. Схемы орнаментов Орнамент в 

вязании спицами.  

9 2,5 6,5 

 Раздел 8. Расчет количества 

петель для варежки.  

Вязание варежек.  

15,5 5 10,5 

20. Расчет количества петель для 

варежки.    

2 1 1 

21. Вывязывание резинки варежки  4,5 2 2,5 

22. Вязание варежек.  9 2 7 

 Итоговые занятия  2,5 2,5  

  Итого  76,5 29 47,5 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВТОРОГО ПОЛУГОДИЯ 

 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

всего теория практика 

 Раздел 1. Прибавление и 

убавление петель.   
9 4,5 4,5 



 

1. 

 

Правила прибавления и 

убавления петель.  
9 4,5 4,5 

 Раздел 2. Вязание игрушек. 33,5 9 24,5 

2. Технология вязания игрушки.   4,5 4 0,5 

3. Правила вязания деталей 

игрушки.   
2 1 1 

4. Практическая работа.  

Вязание игрушки (по выбору).   
22,5 2 20,5 

5. Сборка и оформление игрушки.  4,5 2 2,5 

 Раздел 3. Вязание декоративной 

наволочки.  
11,5 5,5 6 

6. Выбор узора. Контрольный 

образец. Плотность вязания.  
2,5 1 1,5 

7. Вывязывание восьми одинаковых 

деталей.  
4,5 2 2,5 

8. Сшивание деталей.  4,5 2,5 2 

 Раздел 4. Вязание носков  15,5 5 10,5 

9. Технология вязания на пяти 

спицах. 
2 1 1 

10. Вывязывание резинки.  2,5 1 1,5 

11. Вывязывание пятки.  2 1 1 

12. Вывязывание стопы.  2,5 1 1,5 

13. Вывязывание носка изделия. 

Завершение работы.  
2 1 1 

14. Вывязывание второго носка.  
4,5  4,5 

 Раздел 5. Новые приемы 

вязания.   
7 2 5 

15. Узоры вязания крючком.   2,5 1 1,5 

16. Практическая работа. Вязание 

образца.   
4,5 1 3,5 

 Раздел 6. Сувениры к 

празднику.   
6,5 2 4,5 

17. Подарки.   4,5 2 2,5 

18. Практическая работа. Вязание 

сувениров.  
2  2 

19. Итоговые занятия.  2,5  2,5 

 Итого 85,5 28 57,5 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

  

№п/п  Наименование   Количество (шт.)   

1.   Крючки (разных размеров)  , спицы (разных 

размеров  

15   

2.   Нитки (разной толщины и фактуры)   50 шт. х 100 гр., «Ирис»   

шт., 10 катушек швейных  

ниток   

3.   Ножницы   15   

4.   Карандаш простой   15   

5.   Линейка   15   

6.   Сантиметровая лента   5   

7.  Бросовый материал (кусочки меха, пластика, ткани, 

бусинки, пуговицы и др.)   

  

8.   Материал для набивки игрушек (синтепон)   30м   

9.   Фурнитура для игрушек (глазки, носики)     

10.   Клей «Титан»   2   

11.   Утюг   1   

12.   Гладильная доска   1   

13.   Булавки английские   1 упаковка (1000 шт.)   

14.   Иголки разного размера   15   
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1. Белая Н.П. Мелодия кружев. – Мн., «Полымя», 1999г.   

2. Терешкович Т.А. Школа вязания крючком. – Мн., «Полымя», 1995.   

3. Гирич В.П. Вязание крючком – М., «Народное творчество», 2000г.   

4. Гурбина Е.А. Технология. Поурочные планы по разделу «Вязание» 5-7 классы. Волгоград: 

Учитель, 2007.   

5. Чимейр А. Прекрасные прихватки. – Берлин, 2001г.   

6. Гурбина Е.А. Обучение мастерству рукоделия. Волгоград: Учитель, 2008.   

7. Журналы по вязанию крючком.   

Литература для учащихся   

1. Максимова М.В. Азбука вязания. Часть 3. – М., 1991г.   

2. Тарасенко С.Ф. Забавные поделки крючком и спицами. – М., «Просвещение», 1992.   
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Электронные образовательные ресурсы   



 

1. Материалы сайтов: http://orangeknitting.ru/index.php?/topic/18-putevoditel-po-forumu/  

http://amigurumi.com.ua/forum/   

http://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library  

  

  

  

  

  


