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1.IlosicHuTeIBHASA 3aNIMCKA

[IporpamMma BHEYpOYHON JESATEIBHOCTH TO CIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HarnpaBlieHH0 «MUp CIOPTUBHBIX UTP» HaIpaBlieHa HA POPMHUPOBAHKUE, COXPAHEHHUE U
YKpEIUJICHUs 37I0pOBbsl MJIQJIIIMX IIKOJIBHUKOB. B MOABMIKHBIX HUIpaxX CO3AA0TCS
HauOosiee OJArONMPUSATHBIE YCJIOBHUS ISl pa3BUTUsA (PU3MUECKUX KadecTB. Bo Bpems
UTPBI JETU JCHUCTBYIOT B COOTBETCTBUU C MpaBUJIaMHU, KOTOPbIE 0053aTEeNIbHBI JJIs1 BCEX
y4acTHUKOB. [IpaBuia peryaupyroT MoBeIeHHe UTPAIOIINX U CITIOCOOCTBYIOT BHIPAOOTKE
B3aMMOIIOMOIIIH, KOJUIEKTUBU3MA, YECTHOCTH, TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH. BmecTe ¢ Tem
HEOOXOJUMOCTb  BBHIMIOJIHATH TpaBWja, a TakkKe IMPEoJ0JeBaTh MPENATCTBUS,
HEeU30EeKHbIE B WIPE, COJCUCTBYET BOCIHMTAHHUIO BOJIEBBIX KA4€CTB — BBIJICPKKH,
CMEJIOCTH, PEIIUTEIILHOCTH, YMEHHUS CIIPABIIATHCS C OTPUIIATEILHBIMU dSMOLUSIMU. UTphI
MOMOTAIOT PEOEHKY pacCIIUPATh U YIIIYOJISITh CBOM TPEACTaBICHUS 00 OKpY)Karomien
NEUCTBUTEIILHOCTH. BBIMONHSS  pa3iaudHbie poyiv, u300paxkas pasHOOOpa3HbIe
NEUCTBHUS, IETH MPAKTUYECKU MCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHMS O MOBAJIKax KMBOTHBIX, MTHII,
HACEKOMBIX, O SIBJICHHUSAX TMPHUPOJBI, O CPEJACTBAX MEPEABUKEHUS, O COBPEMEHHOMN
TEeXHUKE.
Haponnbie TOABMIKHBIE WTPHI SBISIOTCS TPAJAMIIMOHHBIM CpPEJICTBOM. B HapomHbIX
Urpax MHOIO IOMOpa, IIyTOK, 3aJa0pa; ABMXKEHHUS TOYHBI W OOpa3HbI; dYacTo
COTIPOBOK/IAIOTCS HEOKHUJTAHHBIMU BECEJILIMH MOMEHTAMU 3aMaHUYMBBIMU U JTFOOMMBIMU
MJTQIIIMMU IIKOJIbHUKAMU CYUTAJIKaAMU, KepeObEBKaMU, MOTEIIKAMHU.

PaGouas nporpamma Kypca BHEYpOUHOU JEATEIHLHOCTH COCTABIIEHA Ha OCHOBE:
o denepanbpHOro 3akona ot 29.12.2012 r. Ne273-®d3 «O6 obpazoBanuu PDy;
o [ToctaHoBnenust ['MaBHOTO TOCYZApCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpadya PP ot
29.12.2010 1. Nel89»006 yrtBepxknenun CanllMH 2.4.2812-10 «CanutapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHMS K YCIOBUSIM M OpraHu3alud  OOyYeHHs B
o01reo0pazoBaTeIbHBIX yupexkaeHuax» (¢ ydetom M3menenuit Ne 3, yTBEp:KIEHHBIX
IToctanoBnenuneM ['1aBHOroO rocynapcTBEeHHOTO caHuTapHoro Bpaya P® ot 24.11.2015
r. Ne81);
o [Ipukaz MO P® ot 30.08.2013r.Nel015 «OO6 yTBep>KIAEHUU TMOPSAKA
OpraHu3allid H OCYIIECTBJICHHUS 00pa30BaTEIbHON MAESATEIBHOCTH 10 OCHOBHBIM

oOmieoOpazoBartenbHbIM TporpamMmaMm (B penmakuuu [lpukaza MwunoOpHayku PO®
ot13.12.2013 1. Ne1342

Hean: - co3nanne Hanboee OIaronpUATHBIX YCIOBUN sl (HOPMHUPOBAHUS
Yy MIIQJIINX [IKOJBHUKOB OTHOIICHHS K 3I0POBOMY 00pa3y *KU3HH KaK K OJHOMY H3
[JIaBHBIX ITyTEW B JOCTUKECHUU yCIIEXa.
3agaum: - yKpeIsiTh 3[0pOBbE YyYalIUXCs, MPUOOIIATh UX K 3aHSITUSAM
bu3nUecKol KyJabTypou U 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HU, COAEHCTBOBATH TAPMOHUUECKOMY,
br3nYEeCKOMY Pa3BUTHIO;
-00y4aTh )KU3HEHHO BAXKHBIM JIBUTATEIbHBIM YMEHUSIM U HaBbIKaM;



- BOCIIUTHIBATh  JAUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH,  JOOpOKENaTeIbHOE  OTHOIIECHHE K
OJTHOKJIACCHUKAM,

[Iporpamma npeana3zHaueHna aisg oOydaroniuxcs 1-4 knaccoB. COBEpIIEHCTBYIOTCS
(u3nuecKre KauecTBa, HO U aKTUBHO PAa3BUBAIOTCS CO3HAHUE, MBIIIJIEHUE, TBOpYECKAs
CaMOCTOSITEIbHOCTb.

AKTYyaJIbHOCTH MIPOrPaMMBbI

3akniovaercs B TOM YTO, OHa OPHUEHTHUPOBAHA, MPEXAE BCEro, HAa peaju3aluio
JBUTATEIbHOM MOTPEOHOCTH peOeHKA C YU4EeTOM €ro KOHCTUTYLIMOHHBIX OCOOEHHOCTEHN U
¢uznuecknx Bo3MokHOCTeH. [Ipobiema coxpaHeHHsl U YKpEIJIeHUs 340pOBbs JeTel B
HallM JTHU CTAHOBUTCS Bce 0oJiee aKTyalbHOM: Mbl HaOMIOAaeM pe3KOoe CHUKEHHE
OPOLEHTOB  3J0POBBIX  JleTed. ITOMY MOXET OBbITh MHOTO  OOBSCHEHHUM:
HEeOIaronpusaTHasT HKOJOTUYecKas 00OCTaHOBKA, CHMIXKEHHUE YPOBHS KM3HU HEKOTOPBIX
CJIOEB HACeJICHMs, 3HAYUTENIbHbIE HEPBHO-TICUXUYECKUE Harpy3sku u J1p. Becbma
CYILIECTBEHHBIM (DAKTOPOM «ILIKOJIBLHOTO HE3/I0POBbSI» SIBISIETCSI HEYMEHHE CaMUX JIeTel
OBITH 3IO0POBBIMH, HE3HAHUE UMM DJIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3JI0POBOM KWU3HHU, OCHOBHBIX
HABBIKOB COXPAaHEHUU 370pOBbs. TONBKO 310POBBIN PEOEHOK MOXKET YCIICIIHO YUUTHCH,
IPOJYKTUBHO MPOBOAUTH CBOM JIOCYT, CTaTh B MOJIHOM MEpe TBOPIIOM CBOECH CYABOBI.
Metoabl 00y4yeHMsI:

. Paccka3, Oecenma, WUIIOCTpalusi, WIrpbl, HWHOOPMAIMOHHO-KOMMYHHUKATHUBHBIE
TEXHOJIOTUH, TPYIIOBas pabdoTa, MpakTHUecKas padoTa, MHIWBHUIYAIbHBIA MOIXOJ K
peOEHKyY, O3HaKOMJIEHHE C 00OpsIOBBIM TBOpYECTBOM Hapoa0B Poccuu

®opMbI padoThI:
. opraHu3alus COpPeBHOBaHUW 10 Oery, TMpPBDKKH, CIOPTUBHBIE  HIPBI,
pa3BHUBAIOLIUE YIIPAXKHEHUS C PA3HBIMU NpeIMeTaMu (MsIYH, CKaKaJIKH U TIp.);

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

Kypc nporpammbl «Mup CHOPTUBHBIX UTP» PACCUUTAH HA OJMH ToJl OOy4YeHUS I
1-4 knaccoB. 3aHATHS MPOBOMASTCS HA YJIHIE, B CIIOPTUBHOM 3ajie MOCIE BCEX YPOKOB
OCHOBHOTO pacnucanusi. 1 yac B Hepenmto: JlaHHas paboTa HAYMHAETCS C TOIABUKHBIX
UTp, HAPOJHBIX O3J0POBUTEIBHBIX WIpP, MPOTrYJIOK, CHOPTUBHBIX COpPEBHOBAaHMII.
3ansatue B Henento 1o 40 MUHYT.

OcHOBHbIE HANIPABJIEHUSA PeaTU3AIUN POrPAMMBI:
1. Opranuzanusi ¥ OpPOBEACHUE MHCTPYKTa)ka MO TEXHHKE O€30MacHOCTH B Pa3HbIX
CUTYyalusX;
2. OpraHuzanus ¢ MOPOBEJACHUE PA3HOOOPA3HBIX MEPONPUSTUN 03I0POBUTEIBHOTO
xapaktepa; 3. OpraHuzainusi M TNPOBEJICHHE AMHAMUYECKUX MPOTYJIOK U UIp Ha
CBEXEM BO3JyX€ B JII0O00€ BpEMs Iofa;
4. Opra#uzanusi ¥ TOPOBEJACHUE TMOABUKHBIX WIP, AKTUBHOE HCIOJIb30BaHUE
CIIOPTUBHBIX IJIONIAJ0K HACENIEHHOTO MyHKTA (CTaMOH, XOKKEWHAsi KOPOOKa);
2. Ilnanupyemblie pe3yJbTaThl
YHuBepcajibHble Y4eOHbIe 1eliCTBUS.



VYHuBepcaIbHBIMU KOMIETEHIIUAMM yHAIIUXCS TTO Kypcy «MuUp CIIOPTUBHBIX UTP»

SABJISIFOTCSL:
1. YMeHus  OpraHu3oBBIBaTh  COOCTBEHHYIO  J€ATEIbHOCTh, BBIOMpAaTh U
UCIIOJIb30BaTh CPEJICTBA JUISl JOCTUIKEHUS €€ 1IeIIH.
2. YMeHus ~ aKTHMBHO  BKJIIOYAThCS B KOJUIEKTUBHYIO  JI€SITEJIbHOCTD,
B3aMMOJIECTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU B IOCTHXKEHHH OOIIMX LEIei.
3. YMeHus AOHOCUTh MH(OPMAILUIO B TOCTYIMHOW, SMOLMUOHANIBHO-IPKOW (opme B
nporecce 00IIEeHHs U B3aUMOACIHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIIOABMU.
4. CHMIXEHHE TOCIIEeICTBUI YMCTBEHHON HATrPy3KH.
5. [loBsllIeHKE COIMATBHO-TICUXOIOTMUECKOW KOM(POPTHOCTH B IETCKOM KOJIJIEKTUBE.

JINYHOCTHBLIMHU  pe3yJabTATAMM OCBOCHUS  yYAIlUMHCS  COJAEp)KaHUA  Kypca
ABJIAIOTCS CJIEIYIOLIUE YMEHUS:
1. AKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIEHHE U B3aUMOJICMCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha
NPUHIIMIIAX YBAXKEHUS U J100POKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOILIY U COTIEPEKUBAHMUS.
2. [IposiBNIATh TONOXKUTENIbHBIC KadecTBa JIMYHOCTA M YIPaBISATb CBOUMH
AMOIUSAMH B PA3IMYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBUSX.
3. [TposABIATh TUCHUTUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOUE U YIMOPCTBO B JIOCTHXKEHHUH
ITOCTABJICHHBIX LIEJIEH.
4, Oxka3pIBaTh OECKOPBICTHYIO IMOMOIIL CBOMM CBEPCTHHKAM, HAaXOJIUTh C HUMU
OOIIMIA SI3BIK W OOIITEe WHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbIMM  pe3yJIbTATAMM OCBOCHHUS  yYalIUMHUCS  COJEpXKaHUs
IPOrPaMMBbl MO KypCy
«MuUp CHOPTHUBHBIX UTP» SBJISIOTCA CIEAYIONIMEe YMEHHUs: XapakTepu3oBaTh SBICHUS
(meWicTBUSI W TIOCTYNKH), JaBaTb UM OOBEKTUBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX
3HAHMM W HMeIerocss omnbita. HaxoauTh OmMUOKM TpPH BBHIMOJHEHUU YYEOHBIX
3a/1aHUH, OTOMPATH CIIOCOOBI MX UCTIPABIICHUS.
OO6marbes U B3aUMOJCHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHIIUINIAX B3aUMOYBAXKECHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, PY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH.
ObecnieunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTH MPHUPOJBI BO BpEeMsl AKTUBHOTO OTIbIXa H
3aHATUN (PU3NUECKOM KyIbTypOH.
OpraHu3oBbIBaTh CaMOCTOSITEJIbHYIO JESTENBHOCTh C y4y€ToM TpeOoBaHUN €&
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTaps U O0OpyIOBaHMs, OpraHU3alMd MecTa
3aHATUM.
[InanupoBaTh COOCTBEHHYIO JAEATEIbHOCTb, pACHpENesaTh HArpy3ky M OTABIX B
IIPOLIECCE €€ BBIIIOJHEHUS.
AHanu3upoBaTh U 0OBEKTUBHO OLIEHUBAThH PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOIO TPY/Ja, HAXOAUTh
BO3MOXHOCTH U CITIOCOOBI UX YJIYUILIECHHUS.
Buners kpacoTy IBUXKEHUMN, BBIAEISATh U OOOCHOBBIBATH ACTETHUUECKUE MPU3HAKHU B
JBIKEHUSIX U TIEPE/IBIKEHUAX YEIOBEKa.
OueHuBaTh KpacoTy TEJIOCIOKEHUSI M OCAHKU, CPaBHUBAThb HMX C JTaJOHHBIMU
obOpasiamu.



VYpaBisTe 3MOLMSIMHU TIPH OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, CAEPKaHHOCTD,
paccyauTeIbHOCTb.
TexHuyeckr MpaBUIBHO BBINOJHATH JIBUTAaTEIbHbIE NEHUCTBUSA W3 0a30BBIX BHJIOB
CIOpTa, UCIOJIBb30BATh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM 1€ATEILHOCTH.

IIpeaMeTHBIMU pe3yJIbTATAMM OCBOCHHMS YYAIIUMUCS COAEPKAHUS IPOTPaMMBI
ABIAIOTCS caeAywoomue ymenus: [IpeacTaBisiTb UIpbl Kak CpPEIACTBO YKPEIUICHHS
310pOBbs, PUINYECKOTO Pa3BUTUA U (PU3NYECKON MOJITOTOBKH YEJIOBEKA.
OxasplBaTh MOCWIBHYIO TMOMOIIb U MOPAJIbHYIO TOJIJIEPKKY CBEPCTHHUKAM IpHU
BBINIOJIHEHUH Y4YeOHBIX 3aJaHuil, JO0OpOXKENaTeNbHO U YBAXKUTEIBHO OOBACHATH
OLIMOKU U CIIOCOOBI MX YCTPAHEHHUS.
OpraHu3oBbIBaTh M NPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABM)XHBIE WMIPbl U DIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYLIECTBISATh UX OOBEKTUBHOE CYIEUCTBO;
bepexxHo oOpamarecss ¢ MHBEHTapéM M 00OpynOBaHHEM, COONIOAATH TpPeOOBaHUSA
TEXHUKU O€30IaCHOCTU K MECTaM MPOBEIACHUSI.
Opranu3oBbIBaTH U MMPOBOJAUTH UT'PHI C PA3HOM 11eJIeBOM HAMIPABICHHOCTHIO
B3aumoneiicTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMU O MPaBUJIaM MPOBEJCHUS MOABUKHBIX UTP U
copeBHOBaHM. B poctymHoil ¢dopMe OOBSCHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBITOJIHEHUS
JBUTATENIbHBIX JICUCTBHUM, aHAJIU3UPOBATH M HAXOAUTh OIIMOKHA, SPPEKTUBHO UX
ucnpaBiiaTh. Haxonutbh OTIIMYKTENbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIMOJHEHUHU JABUTATEIHHOIO
JeMCTBUS pa3HbIMU YUEHUKAMMU, BBIIEISATh OTIIMYUTENIbHbIE IPU3HAKU U HJIEMEHTHI.
BbimonHaTe TexHUuUeckue NeHCTBHS M3 0a30BbIX BUIOB CIOPTA, NPUMEHATh HX B
UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHON JESATEIBHOCTH.
[IpuMeHATh KU3HEHHO Ba)XKHbIE JIBUraTENIbHbIE HABBIKU W YMEHHS DPA3IUYHBIMU
croco0aMu, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIMNXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

IIpumepHas cTpyKTYpa 3aHATHA

Ilepsas uacms 1.0OpraHn30BaHHBIN BBIXOJI, IOCTPOCHHUE.

O3HakoMIIEHHE JIeTeW, TIOCTPOMBIIMUXCSA Yy JOPOXKKH s Oera, ¢ MporpamMmon
CIIOPTUBHOTO Yaca, MHCTPYKTax 1o Th. Mennennsiit 6er Tpycioi — 3-4 MUH.

Xoawr0a, ynmpaKHeHHS Ha JbIXaHue, oOmiepa3BuBaromniue ynpaxaeHus (OPY).

Bmopas uacme 1. Urpel. 2. DctadeTsr.

CamocTosTeNbHbIE UTPBI U PA3BIICUCHUS C HCIOJIb30BAHUEM MSYEH, CKaKaJIOK, UTPhI B
¢byTOoI1, MHOHEPOOII.
Tpemwvs yacms 1. Mennennsiii 06er Tpycuout - 2-3 MuH, X01bp0a O BOCCTAHOBICHUS

JIbIXaHUS.
Pednexcus. CamoorieHKa CBOUX CIIOCOOHOCTEH (YTO MOMYYUIOCH, YTO HE MOTYYUIIOCH
U ToYeMy).

OxuaemMblii pe3yabTar
. VYkperuieHue 310poBbs JeTel, (opMupoBaHre y HUX HaBBIKOB 3JI0pPOBOTO 00pasa
KU3HU.
. O06001enue u yriay0jaeHue 3HaHU 00 UCTOPUH, KYJIbType HApPOIHBIX UTP.



. Pa3BuTue ymeHuii pabotath B KOJIJIEKTUBE.
. dopmuUpOBaHUE y AETEH YBEPEHHOCTH B CBOUX CUJIAX.
. YMeHUe NPUMEHSTh UTPbI CAMOCTOSTEIBHO.

IIporpamMmma «Mup CIOPTUBHBIX UTP» COCTOUT U3 YEThIPEX YACTEH:
1 «A» n 1 «b» kiaacc «CoBpeEMEHHBIE MOJIBU)KHBIE UTPBI»: O3HAKOMJICHHE C UIPAMU,

TpeOYIOIIMMU KOMaHAHOTO cocTaBa. (17 yacoB)
2 kyacc «CTapuHHbIE HAPOJHBIE UTPhI»: O3HAKOMIICHUE C UTPAMH CTapUHbI, KyIbTYpoud U
ATUKETOM TOro BpeMeHu. (17 yaca)
3 kaacc «Pycckue HapoaHble UTpbl U 3a0aBbl»: (QopMUpOBaHHE Yy OOyYarOIIMXCS
MHTEJJIEKTYaIbHBIX CIOCOOHOCTEH, KYIbTYpbl IMOLIMK U 4yBCTB. (34 vaca)
4 kaacc «Pycckue urpoBble Tpaauluu»: (QOpMUpPOBAHHE y OOYYAIOLIMXCS YYyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE€ 3/I0pOBbE, MOJAa M THUIMEHa, MNPO(UIAKTUKA BPEIHBIX
npublyek. (17 yacoB)

Peanuzanus paHHOM mporpaMmbl B paMKax BHEYPOUHOH JEeATEIbHOCTH
COOTBETCTBYET MPENIETBHO TOMyCTUMON HArpy3Ke 00y4aronnxcs HayaabHOM IKOJIBI.

3 Conep:kanue 1 kiaacca

Ne Ha3Banue TeMbl KosunuecTBO 4acoB
BCEro TEoOpUus NMpaKTHKa
1 | BBoaHoe 3aHsaTHE 1 1 -
2 | Mup BOKpYT MEHS U 5 B HEM. 2 2
3 | Ypoku Moiinoasipa. 10 10
4 | OxpaHa XU3HHU YeJIOBEKa. 10 10
5 | Urpsl Hapo10B 10 10
Uroro 33 1 32

Conepxanue mporpammbl 1 kiaacclBeoonoe 3amamue  3HAKOMCTBO C MPOTrPaMMOM.
HNuctpykrax no Th.

2 Mup eoxkpyz mena u ¢ ném. Yenopex HenoBTOpuM. OH MHAMBUAYaJI€H U HUMEET CBOE
MHEHHE, CBOM YyBCTBA. [ MBI IOJDKHBI 3TO 3HATh U YBAXKATh KaX/J0TO YelloBeKa. TBOsI ceMbsl,
e€ cocrtaB. Bsaummomomomir B cembe. Poinb B ceMbe KaXJIOro uieHa, Ipodeccuu
POJICTBEHHUKOB. TBOsI oMol B ceMbe. OOS3aHHOCTH YICHOB CEMbH. Kak mpoucxoaut
oOmieHue irozei, A dyero 31o HykHo. Kak Hamo BecTw ce0s B ILIKOJIE, OT YEro 3aBUCHT
HAaCTPOEHHUE B IIKOJE, KaK €ro yiaydluTb. Yem iydlle 3aHsAThCA IMOCie IIKOJbl. BpemaHbie

IIPUBBIYKH, YTO MBI O HUX 3HACM.



3 Vpoku Moitooovipa. JlnyHas rurueHa Jli1s yero HyHO yMbIBaThCs M Kynatbes. I'ne
CKaIJIUBAETCA TPsI3b HA TeJle YEJIOBEKa, YTO CIIOCOOCTBYET CKOTUICHHIO TPS3U, YTO CIIy4aeTcs C
rpsasHyned. UTo MOXKET CIy4HuTbCs C IIa3aMHU U 3pEHHMEM, KOMIUIEKC 3apsiiku uid rias. Ot
4ero 3aluiaeT Koxa, e€ YCTpOUCTBO, TpaBMbI U 3a00JIEBAaHUSI KOKH, TIPABHIIA yXOJa 3a HEl.
MonoyHbIe U MOCTOSIHHBIE 3yOBl, KaK ycTpoeH 3y0, 0oje3HH 3yOOB, KaK YHUCTHTH 3yObl, YeM
MIUTAThCS, YTOOBI 3yObl ObUIM 340POBBIMHU. 3a4€M YEJIOBEKY COH, CKOJBKO HAJIO CHaTh, YTO
JIeNIaeT COH IMOJIHOLEHHBIM. [louemy MBI mpocTyxkaemcsi, MpoCTENHIINE CIIOCOOb! 3aKaIUBaHMSL.
UTto Haj0 3HATH O JIEKAPCTBAX, KaK UMU M0JIb30BaTHCS.
4  Oxpana ycusznu uenoseka. Ilpopunakruka TpaBMaTu3Ma

B kakom Bo3pacTe HYXHO Y4WUThCS IJIaBaTh, MpaBuiia Oe3omacHocTH Ha Boje. [IpaBumia
0e30macHOCTH Ha YiHIle, MOJBIWKHbIE Urphl. Kak m30exarh oTpaBieHuid. besomacHocTh Ha
yIHIle TpH JIF000H TIoToIe.

5 H:zpovi napoooe.

Pycckue Hapoansie urpsl: «I'ycu-nebemn», « Kmypkn», «lllyka u kapacu», «KoT u MbIiiby»

Tarapckue HapoaHble UTphl: «3aiiMu mectoy, «llepexBarunkm», « Kto mepBsiii?». Becénbie

CTapTHl.
Copnep:xanue 2 kjacc
No| HazBanue TemMbl KonmnuectBo yacoB
BCETO Teopus paKT

1 | BBogHoe 3ausatue 2 2 -
2 | Urpbl Ha pa3BUTHE JJOBKOCTH 2 2
3 | Urpsl ¢ Mmssyom 4 4
4 | Urpsl HapoaoB 4 4
5 | 3uMHue 3a0aBbI 4 4
6 | CiopTUBHBIC TTOABUKHBIC UTPHI 10 10
7 | Urpsl Hapo0B Mupa 8 8

Uroro 34 2 32

3 Copep:xaHune NporpaMmsl 2 KJacc

1.BBoaHoe 3ansitue (2 1) 3HaKOMCTBO C nporpamMmoil. MHcTpykrax no Th.

2.Urpsbl HA pa3BUTHE JOBKOCTH (2 4). 3yueHne NoABUKHBIX UT'P HA PA3BUTHE JJIOBKOCTH:
«Cankuy, «JloBkas nomaday, «Jlopkue u metkue». Urpsl, Tpedyronme yMeHUs COCPEIOTOUUTh
BHUMAaHHE OJTHOBPEMEHHO Ha HECKOJIbKHX JIEHCTBUAX (O€r, MPBIKKH, UTPBI C IPEOJI0TICHUEM

MPETSATCTBHIM)




3. Urpsl ¢ mauoM (44). «HUeMnHOHBI MaJIOro Ms4a», «YeMIHuoHbl OOJBIIOr0 Msday, «JloroHu
MST9», «IeTCKUH OackeT00m», DcTadersl ¢ MsuoMm, «Berpeunsiit 60it», Munu-¢yroo:n, [Tnonepoon

4.Urpol HapoaoB (4 1) Pycckue Hapoanbie urpbl: «lleTymku»,» KMypkny», «BOpoObU 1 BOPOHBI»,

«Kot n Mpib». TaTapckue HapoaHble UTPbL: «3aliMu MecTo», «llepexBaTunku», « KTo nepBbiii?».

Yysamnickue HapoaHble Urpbl: «beru u codupait», «Koro Bam?».

MopIoBCKHE HAPOIHBIE UTPBL: «Y MeABEs BO 00py», «Caiakm.

Bamikupckue HapoHbie Urpbl: «CTpenoky», «['po3ay.

5. 3umnue 3a0aBbl (44.) «opoaku». CkarbiBaHue 1apoB. «['OHKU CHEXHBIX KOMOB». «llapp
rope». Jctadera Ha cankax. Canky Ha caHKaX. JIbDKHBIE TOHKH.

6. CnopruBHble M mnoaBukHble Urpnl (10 4). «CunbHblil Opocok», «boil meTyxoBy,
«IlepersiruBanue uepe3 uepty», «Ilepedexkn», «Cron», «Jloberu u yderm», «Kpyrosas mamray,
«Msy kanutany», «llepectpenkay», « KocMoHaBTe», « He naBail ms4a Bosgimemy», «BHUMaHne»

7. MWrpsl HaponoB mupa (8 4). Urpa «/lpaxon, kycaromuii cBoil xBoct» Kutaii, «CrapunHas
KHTalckas urpa», « Cinon». «Tabyn» Hosas I'Bunes, «Ilotsar» bpazunus, «Adpukanckue caiku 1o

kpyry» Tanszanus, « lloe3n» AprenTtuna, « Ogus B kpyry» Benrpus, « JIeB u ko3a»

Conep:xanue 3 kiacc

Ne | HazBanue TemMbl KosnyecTBo 4acos
BCEro | TeOpUsl | MPaKTUKAa
1 | BBoaHoe 3aHsATHE 1 1 -
2 | Urpbl HA pa3BUTHE CUJIBI 4 4
3 | Urpsl ¢ MssaoMm 6 6
4 | Urpsl Hapo10B 3) 5
5 | 3umHue 3a6aBbI 4 4
6 | OcHOBBI CTIOPTUBHBIX UTP (OacKkeTOOM) 8 8
7/ | Urpbl Ha pa3BUTUE BBIHOCIUBOCTU 6 6
Uroro 34 1 33

3 Conep:xanne mporpaMmsl 3 Kjiace

1.BBoanoe 3ansiTue (1 4). 3HakomMcTBO ¢ nporpammoit. Muctpykrax no Th.

2.Urpsl Ha pa3BuTHe cCWIbI (44). 3yyeHre NOABMKHBIX UTP HA PA3BUTHE CUJIBL: KTSHH -
TOJIKAl», <JICTAIOUIUN MAY», «3allUTH OalIHIO», «4YeXapAa», «BbIIIE HOTU OT 3E€MIINY,
«TETYIIUHbIE 00M.



3. Urpsl ¢ mauom (6 4). «Ycneilt nonodpaThy», «Honaad B 00pyuY», «IETAIOMIUA M9,
«IeTcKkuil O6acker0om», OcTadeTsl ¢ MAYOM, «MSU COCENy», «B JAECITOUKY», «IIENbY,
Munu-¢pyt6on, ITnonepdbon

4.Urps1 Hapoaos (5 4). Pycckue Hapoansie urpsl: «Copokay, «Jlomankay, «Ileperonka,
«Slpkay.

Tarapckue Hapoasble urpbl: «CroyTaHHble KOHM»,  «Yragad u JOroHw», «CKOK-
MIEPECKOK.

MouiaBckue HapoaHbIe UrPbL: «S0710K0», «Cronb3sumMil OpyT », «OXOTHUK U MEIBEIbY.
5.3umuue 3a0aBbl (44.) «3uma mpunuial». «beperucs, 3amopoxy». «CHEKHHKH H
Berepy». «Haiinu CHerypouky». «Jluca B KypsTHHKE». «3alika OCNEHbKUN CHIUT». «
«beible MeaBeIn».

6. OcHoBbl cnopTuBHBLIX HUrp (O0acker0osa) (84). Begenue msiua. Benenue msiua c
U3MEHEHUEM HAIpaBJEHUsS M BBICOTHI OTCKOKA. llepemada msya B mapax, B TpOWKax.
Bpocku Msiua. OcTaHOBKA NPBIKKOM € ABYX IIaroB. JIOBis mMsya mociie OTCKOKa OT LIUTA.
Urpa B 6ackeT00II 10 MpaBUIIaM.

/. Arpbl Ha pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH (64)

«Tanu — Tonkaity, «I'ycu-nedeany, «IpbbKKU Yepe3 cKakalky», «Llenby», «ymoukay.

3 Conep:xkanue 4 kjacc

Ne Ha3zBanue TeMbl KoinyecTBo 4acos
BCEr0 | TeopHusi | MPaKTHKA

1 BBoaHoe 3aHATHE 1 1 -
2 Urpsl Ha pa3BUTHE KOOPAUHAIIMU 9) 5
3 Urpsl ¢ MsiaoM 6 1 5
4 Urpsl Hapoa0B 3) 5
3) 3uMHME 320aBbI 5 1 4
6 OCHOBBI CITOPTUBHBIX UTP (BOJIEHO0IT) 6 1 5
7 Hrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX 6 6

criocoOHOCTeH pedeHKa (CKOPOCTh

MBIIIJIEHUS], CMEKAJIKY)

Uroro 34 4 30

Conep:xxanne mnporpammbl 4 kiaccl.BBoaHoe 3ansitue (14). 3HAKOMCTBO C

nporpammoid. Muctpykrax no Th. 2.Urpsl Ha pa3BuTne koopauHauuu (5 1) M3yuenue
MOABUKHBIX UT'P HA pa3BUTUE KoopAuHaMu: «Kapiukm» U «BEIUKaHbI», «TSHU-TOJIKAN»,
MPBDKKU Yepe3 CKaKaJIKy, «3alpelleHHOE IBIKEHUEY, «YCIIel MoJ00paThy,

3. Urpol ¢ msauom (6 41). «3eMist, BOJa, BO3IYX, OTOHBY, «IIOMAad B 00pYU», «JICTAIOIIHHA
MS9», «JIETCKUN 0acKeTO0I», 3cTadeThl ¢ MI4oM, MUHH-BOJICHOOT.

4.Urpbl HapoaoB (5 4). Pycckue Hapo/Hble UTphl: «XJIOMAaHbE U XJIOMyIIKay, «[ 0yoby,

«lopobeny, «Bonk u rycu». Bypsarckue HaponHble Urpbl: «BepOmtoxoHka BepOIo/
noBuT» «lloncku muna u HOXXHULY, «ScTped u yTka», «PykaBuily rHaTh».

Kapenbckue naponubie urpol: «Cuam, cunu, Amal», « Kykor (Ileryxu)», «Kucnbliit»
Kpyr», «Ko mHe ¢ koimbnom». MongaBckue HapoaHble Urpbl: «['amkm», «OXOTHHUK U




MenBenaby, «3HaMmsa». Kazaxckume HapoaHble HIPHL: « TroOeTeika

«3aBSI3aHHBIN IJIaTOK», «ICPCTAHU-Ka».

S5.3umuue 3a0aBbl (5 4.) «Cxok-moackok». «llomnsamm m mokpyxuck!». «CHexHasd
Kapycenby». «3aTeHHUKN». «JIOBUIIKH cO CHEXKOM». «Metenuua». «llapHoe kaTtanuey.
«Becenbie Tpolkn». 6. OCHOBBI CHOPTHUBHBIX Mrp (BoJseitoosa) (6 4). OcBoeHue
paclonoKEHUsI KUCTENM M NaibLUEeB PyK Ha msAde. llepemaua msua B mapax. Mmwuranms
nepeayu Ms4a Ha MECTe M IocJie nepeMeleHus 1ByMs pykamu. Urpa B «mmuonep6om», -

BOJIEHOOJT.

7. Urpbl HA pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTell pe0eHKa (CKOPOCTH MBbILLICHUS,
cMekaaky) (64) «Ilyranuna», «TsHU-TONKANY, «3ampeunieHHOEe ABUWXKEHHE», «Tpetuit
TuIHUuRY, «Msia coceny», «3amutu OamHo», «Cnymai curHany, «B cto», « Uto He

Tak?», «Halau napy»

KaJ’leH}IapHO-TeMaTH‘IeCKOC IJIAHUPOBAHHUC. 1 kaacc

HCBHUIHUMKA»,

Ne HanmeHnoBanue pa3zienos u TeMm Kon-so | MlaTa dakr
4acoB

1 | BeomHoe 3ansTHe. MuUp BOKPYr MEHS U B HEM. 1

2 | S - mHemoBTOpUMBIH YeltoBeK. KTo TeOs okpykaeT. YIpakHEHHE « 2
Bricokue nepeBbs». [loasukubie urpel: «Ky3Heunkny, «Jlomamkm.

3. | st gero moau o6mrarotcs. [loaBkHbIe UTphl: «JIuca B KypsSTHUKEY 2

4 | Hacrpoenwue B mkose. [loBenenue B mkose. «JIBa Moposay, «KoHHUKH- 2
CHOPTCMEHBD». «MBIIIETOBKa,

5 | Bpennsie npuBbruku. PazyunBanue urp «BoJik Bo pBy», «['openkm». 2
Ocradera [lepenait Mmssu Apyr apyry.

Ypoku Moitgoasipa.

6 | Kro Hac neunt. [logBuxubie urpsl: «Hameperonku napammy, 2
«JloBumku-nepedexkn». ITnonepoor

7 | Yro Takoe 310poBbe. PasyunBanue urpsl «JIsarymku-namnamy, beictpee 2
o mectam». Ilepenau ms4a B Kpyry.

8 | 3a0ota o rinazax. «Auctel». 3a6ota o koxxe «He Hamoun Hor». HyxHble | 2
Y HEHYXXHbI€ JiekapcTBa. « TpamBaii»,

9 | Yxona 3a3ybamu. «beperu npenmer» «KTo nepsblil uepes o0Opyd K 2
dnaxky?» Kak cnenyer nutarecs. «IIponesaii-yoeraity, «[Tuénkuy».

10 | Kak cnenath coH mone3HbIM. «C KOYKH Ha KOUKy», «KoT u mpimm». Kak | 2
3akansaTbed. O0tupanue, odauBanue. «KTo nosbie He COOBETCY,

11 | YmbiBanue u kynanue. PazyanBanue urp «llokatu-goronun», «Ilpeirait 2

BbIILIE U IpyxkHee» [louemy MbI OosieeM. «YTIacTh He AaBaii».

OxpaHa JKHM3HH YCJIOBCKA.




12 | Kak npaBuiibHO Bectr ce0s Ha Boje. «IIpoiiau u He 3a1eHbY, «3UMa» 2

13 | Kak BecTH cebst Ha poe3Kelt YacTu AOPOTH U Ha TpoTyape. PasyunBanue | 2
urp «I'oHKM apammu»

14 | Be3zonacHocTh Ha yaulle npu Jr060i noroae.IlpaBuia 10poKHOTO 2
nBrokeHud. Urpel « Yeneit noimMarby, «KocMOHaBTBIY.

Wrpsl HapoaoB

15 | [MonBmwxHBIE UTPBI HApOIOB . Pycckue HapomHbie urpsl: «I'ycu-nebeany», | 2
«Kmypxm»

16 | Tarapckue HapO HBIC HIPHIL: «3aiiMu MecTOY, «IlepexBaTUrKm»» 2

17 | bamkupckue HapoaHble UTPBL: «CTpenoky, «I'po3ay. 2
Hroro 33

KasennapHo-reMaTu4eckoe IIaHUpPOBaHue 2 KJace
Ne HanmeHoBaHue pa3iesoB U TeEM Beero | Jlata | Paxr
4acoB

1 BBoanoe 3ansiTHe. 3HaKOMCTBO € IporpaMMoid. MHCTpyKTax 1o 1
Th.310poBbe B mopsiike — cmacu6o 3apsake. «JleHb 1 HOUb

2 N3ydeHune nmoaBMKHBIX UTP HA pa3BUTUE JOBKOCTH: « Canku». « Msa mo 3
Kpyry». ber ¢ mapukom

3 | U3ydyeHune noABWKHBIX UTP Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH: «JIOBKas mogaday, 2
«JloBkue u MeTKHUEY.

4 | Urpsl, Tpedyromue YMEHUS COCPEAOTOYNTh BHUMaHUE (Oer, MPhIKKH, 2
UTpHI ¢ yBepThiBaHUEM). «IlycToe mecTo»

5 [TonswxHbie urpsl «JIoBymkny, «Kpyrosas nanta». [Tnonep6o1. 2
PazyuuBanue urp «llokatu noroumn», «lIpsiraii Beliie u aApyxHee»

6 | Urpsl c MauoMm «HeMIUOHBI MAJIOTO Ms4a»,«JlOTOHH MU 2

Urpel ¢ Msuom «"opstuunit Msia», Dctadersl ¢ MsiuomM
8 Urpel ¢ Msiuom «BeTpeunslii 00ii», «JleTydnii Mauy. 2
Hrpsl ¢ Msuom: 6GackeTOO0II,

10 | Urpsl HapoaoB. Pycckue HapoaHbie UTphl: «lleTymkmy, «KMypku . 2
MopaoBcKkue HaApOAHBIE UTPBI: «y MEIBES BO O0py», «Cankum.

12 | Yysamickue HapoaHbIe UTPHI: «beru u cobupait», «Koro Bam?». Tatapckue | 2
HapoJHbIe UTPHL: «3aliMu MecTon«llepexBaTunkmy,

15 | 3umHuue 3a0aBbl. CkaThiBaHUE MIAPOB. « OHKM CHEXKHBIX KOMOBY» .3UMHUE | 2
3abaBbl. «Llapb rope», «"opoaKu»

17 | 3umuue 3a6aBbl. Dcradera . 3uMHUE 320aBbl. JIBDKHBIE TOHKH. 2




20 | CnopruBnbie u noxemxkubie urpsi .«CHIBHBIN Opocok», «boil meTyxoB» 2
22 | «Cromy, «/lobGeru u yoern». «llepersruBanue uepes 4epry», 2
«Ilepebexkn». «Ilepectpenkay. «Jluca B kypsaTHuKe». [InoHep60oa
25 | « KocmonaBTh», « He naBaii msiua Bogsamiemy». Kpyrosas nanra, Msig 2
KanuTany». «Bauumanue» [Inonep6o:n
28 | " Cnon" Kuraii, " TaOyn " HoBas ['Bunes . Urpa « Ipakon 2
29 | «bospHas xomkay bpasuwmus «[lotar» AHrImiickue caaKm 2
30 | «canku o kpyry» Tanzanus, «KanaTtoxomsn»y30eKucTaH, 2
31 | «Iloe3m» Aprentuna, « Oqua B kKpyre» Benrpus Jloo6poe yrpo 2
Hroro 34 34
TemaTH4ecKkoe NJIaHUpPOBaHHe. 3 KJIacc
Ne HammeHoBaHue pa3ienoB U TeEM Kon-Bo | Cpoku peannsarun
qacoB
JlaTa daxkt
1 3HaKoMCTBO ¢ mporpammoit. MacTpykrax no Th. 31opoBse B 1
MOPsIIKE — CIIacu00 3apsiake. «/leHb 1 Houb»
2 N3yueHne MoABMKHBIX UTP HA Pa3BUTUE CUJIBI:KTSHU - TOJIKAN, 1
«TETYIINHBIE O0M».
3 N3yueHne MoABMAKHBIX UTP HA Pa3BUTUE CUJIBL: JIETAOIIUNA MID» 1
4 | V3y4yeHue NOJBWKHBIX UI'P HA Pa3BUTHE CUJIBL:«3ALIUTH OAIIHIO» 1
5 W3yueHne moABWKHBIX UTP HA Pa3BUTUE CUJIBL: BBIIIE HOTH OT 1
3EMIIHY.
6 Urpsi ¢ msuom. [Tuonep6o 1
7 Urpbl ¢ MSIUOM: «TIOTIa I B OOPYY», «IIEIIb)» 1
8 Urpsel ¢ Msuom. Mun-GyTO0T 1
2 4eTBEPTh
9 Urpel msuom «/leTckuii 6ackeT60m» 1
10 | Dcradetsl ¢ MIHOM 1
11 | Urpsl ¢ MSIUOM «MSTY COCEY»,«B AECATOUKY 1
12 | Pycckue Hapoansie urpsl:«Copokay, «Jlomankay, «Ileperonka», 1
«IIenb»
13 | Tarapckue HapoaHble UTPBL: «CIyTaHHbBIE KOHIY, 1




14 | «Yranait u 1oroHn»CKOK-TIEPECKOK 1

15 | Kapenbckue Hapoaubie urpsl: «Cunu, cuau, Smaly, 1

16 | «Ileryxu», «Ko MHE C KOJIBIIOM» 1

3 4erBepTh

17 | 3umHue 3a6aBbl «3umMa npuiial», beperucs, 3aMopoxy» 1

18 | 3umnuue 3a6aBb1 «CHEXUHKY U BeTepy»,«Haiimu CHerypouky» 1

19 | 3umnane 3a6aBbI «JInca B KypsITHUKE», «3aiika OCIeHbKUN 1

20 | 3umnne 3a06aBbl «CHEXHUHKH - MyIUHKWY, [1o cHe)xHOMY MocTuKy | 1

21 | OcHoBBI cOpTUBHBIX UTp (OackeTOoi). Benenne msua c 1
M3MEHEHHEM HalpaBJICHUS] H BEICOTHI OTCKOKA.

22 | OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (OackeTO0N)Benenne msua. [lepenaua 1
Ms9a B Tapax.

23 | OcHoBbI ciopTUBHBIX UTp (Oacker6om) [lepenaua msya. [lepemava | 1
Ms4a B Iapax, B TPOMKax.

24 | CnopruBHas urpa 6acket6oi [lepenaua Msua 1o BepTHKaia, 1
OpOCKH Ms4a B IIIUT.

25 | OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (OackeT60s)bpocku Msua. OcTaHOBKA 1
MPBIKKOM C JIBYX I11aroB.

26 | OcHOBBI CITIOPTHBHBIX UTP (OackeTO011). Benenue msua. [lepenaua
MsYa B Mapax.

4 yeTBEpPTH

27 | Urpa (O6acker0ou). JIomst Msiga mociie OTCKOKa OT IIUTA. 1

28 | OcHoBbl ciopTUBHBIX U (6ackeT001)[I0BOPOTHI KpyroMm 1

29 | OcHOBBI crIOPTHBHBIX UTP (OackeTO60)Urpa B 6ackeT001 MO 1
YIPOILEHHBIM MpaBUIaM

30 | WUrpsl Ha pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH: «TSIHU — TOJKAM» 1

31 | Urpsl Ha pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH: «I ycu-nedenn» 1

32 | Urpsl Ha pa3BUTUE BBIHOCIUBOCTH: «IIPBIKKU Yepe3 CKAKaIKY» 1
Urpa nnonep6o

33 | Urpsl Ha pa3BuTHE BRIHOCIUBOCTH: «Llenby«ynoukay» 1

34 | Urpsl «npblKKHY Yepe3 ckakaiaky» Mrpa nuonepoon 1
Uroro 34 34




4 TemaTnueckoe mjianuposanue. 4 kiaacc (34 yaca)

Ne HaumenoBanue pas3zieioB u Tem Kom-so | Cpoku peanusaru
qacCcoB
Jlata ®dakt

1 3HakoMcTBO ¢ nporpammoid. Muctpykraxk o Th. Urpsl Ha 1
pasBuTHe KoopauHamH «Kapinukm» v BeTHMKaHbD)

2 Wrpsl Ha pa3BuTHE KOOPAVMHALUY «TSHHU-TOJIKAW», UTphl, IpbLKKU 3
yepe3 CKaKaJIKy.

3 Urps! Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUN 2
«3aIpEIICHHOE ABUKEHHUE», KTPETUH JTUITHUN

4 Urpsl ¢ Msiuom «3emiis, BoJia, BO3AYX, OTOHbY, «IIOIaJA1 B 00pyd» 2
JIETAOIUN MST9»

) Urpsl ¢ Msuom «/lerckuit 6ackerOom». Hapymenue ocanku. «C 2
KOYKH Ha KOUKY»

6 Munu-sosnei6oi1. Urpel ¢ Msuom «Kapromikay, Beimmbanst. 2
OcTtadeTsl ¢ MIIOM.

7 Pycckue Hapoanbie 2
UTPBI: «XJIOMMaHbE U XJIOMYyIIKay, «I'omyoby», «['opobery, «Bonk u
TyCcH»

8 Bypsitckue HapoaHbie urpsl: «BepOiroskoHKa BEpOITIOT TIOBUTY, 2
«IToucku mmIa U HOKHUIY «SIcTped U yTKay

9 Kapenwsckue nHapoausie urpsl: «Cuau, cunny, «Ileryxu», UrperHa | 2
pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEN pebeHKa (CKOPOCTh
MBIIUIEHUS, CMeKaNIKY) « TaHu-TOIKal»

10 | Monnasckue HapoaHble Urpbl: «l'ankn», «OXOTHHUK U ME/IBEIbY. 2
Wrpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH pedeHKa (CKOPOCTb
MBIIUIEHUS, cMeKalKy) «[lyTanuna»

11 | Urpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN pedeHKa (CKopocTh | 2
MBILUIEHUS, cMeKanKy) «Haiiau mapy»

12 | 3umnue 3a6aBbl «[lomsdmu u nokpyxuce!» «CHexHas Kapycenb» | 2

13 | 3abaBbl «3aTeiiHUKW», JIOBYILIKH CO CHEXKOM» 2

14 | OcHoBBI cIOPTUBHBIX Urp. OCBOEHHUE PACIIONIOKEHHS PYK HA Mstue. | 2
CroliKM 1 epeMeleHHs UTpoKa

15 | Ilepenaua msi4a B mapax, B Tpoiikax. rpel Ha pa3BuTHe 2
YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH, MBIIUICHUS, CMEKAJIKY.

16 | OGyuenue nmogaue. [Iprem Msua mocie mogaun 2

17 | HWrpa B «ttmonepOom». Urpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX 2

ciocoOHocTel pebenka «Tperuit TUIIHUAN




Wrtoro: 34 yacos

Hpnnomeﬂne K IIporpamMmme.

HaunmeHnoBanue paszienos u
TEM

XapaKTepI/ICTI/IKa ACATCIIBHOCTH YUalllUXCA
WJIN BUObI ACATCIIBHOCTHU

IInanupyemblie
pe3yabTaThl

1 yeTBepTH

Cl'lOpTI/IBHI)Ie U NMMOABUKHBIC UI'PbI.

VYMeTs BBITOJIHATH

VYnpaxuenue « Beicokue OPY »scragera ¢
[psixku. [onBukHbIe UTphl. DcTadeThl.

nepeBbsh». [lo1BUKHBIE UTPBI: oerom,
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX

Ky3neunk, CamocTosTenbHbIe " CaMOCTOSITEILHO
CIOCOOHOCTEH.

urpsl: pyrooI. UTrpaTh B pPa3y4eHHBIE

UTPBL

Ypaxnenue «bokcéppi».
Ocrtadera ¢ 0OMEHOM MSUEH.
[ToBM>XHBIE UTPHI:
«JIoBumkmn», «Kpyrosas
JanTay.

[TonBwxHbIE UTPBl. MeTaHue Majoro Ms4a
B 1edb . MeTanne HaOMBHOTO

Msaya. Ocrtadersl. PazButie ckopocTHO-
CHJIOBEIX CITOCOOHOCTEH

YMeTh BBINOIHSITH
OPY, scradera ¢
MEPEHOCKOM
MPEIMETOB, C
MPBDKKAMU C HOTH Ha
HOT'Y, pa3y4€HHbIE
UTPBIL.

[TonBwxubIie urpsl: «Jluca B
KypsTHUKE», DcTadeTa ¢
MPBDKKAMU C HOTH Ha
HOTY.IIPBDKKH Yepe3 CKaKaJKy,
«KIJTACCUKH.

[TonBwxHbIe UTpbl. MeTaHne Maaoro Msva
B 1eJ1b . MeTtaHue HaOMBHOIO

Msiga. Dcradersl. Pa3BuTne cKOpocTHO-
CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH

YMeTh BEINOJTHATH
OPY scradery c
MPBDKKAMU C HOTH Ha
HOTY,
CaMOCTOSTSIIBEHO
WUrpaTh B pa3yuyCHHbIC
WUTPBI.

PazyuuBanue urp «JIa
Mopo3ay, «KoHHUKH-
CHOpPTCMEHBI». DcTadera

PaBHOMepHBIH Oer . UepenoBaHue X060l
u Oer. DcradeTsl. PazButre ckopocTHO-

VYMeTh BEHITIOJHATH
IIPbIKKKU Ha JIBYX
HOTrax, urpartb B

MPBDKKAMHU. CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN.

pPa3y4CHHBIC UTPHIL.
«KJIIACCHUKN)).
PazyunBanue VYMeTh BBIIOJIHATH

urp «MslenoBkay, «Y
MeaBeas Bo bopy». Dcradera

110 KpYTY.

[ToaBwxHBIC HTPBL.. MeTaHue HAOUBHOTO
Msya. Dcradetsl. PasBuTHE CKOPOCTHO-
CocoOHOCTEN

3HATh pa3y4yeHHbIC
UTPBI, UTPATh B
pa3ydeHHbIE UTPHI.

PazyuuBanue urp «BoJik Bo
pBY», «['openku». Dctadera
«ITapoBO3HK».

PaBHOMepHBIH Oer . UepenoBaHue X0 1605l
u O6era [IpeomoneHue Mabx
IPENATCTBUN. Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH.

YMeETh BBITOJIHATH
0011Iepa3BUBAOIIHE
yIpa)xHEeHUs, 3HATh
pa3y4eHHbIE UTPBI,

CopeBHOBaHUS IO Urper Dcradersl. Pa3Butne ckopocTHO- CaMOCTOSATEIBHO
MOABMKHBIM UTPaM. CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEIA. UTPaTh B Pa3ydeHHbIE
UTPBI.
YMETh BBINOIHSTD
Komb6unupoBanHas scragdera.
UepenoBanue X060b1 U OPV¥Yscradery c
IlonBmwxHBIE
oera Ilpeononenne Maiabix oerom,
urpel: «Haneperonku .
MpensTCTBUi. Pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH. CaMOCTOATENIBHO
napamm, «JIoBUIIKH-
Urper Dcradetsl. PazButne ckopocTHO- UrpaTh

nepedeKKm.
CaMOCTOSITEebHBIC UIPHL.

CHJIOBBIX

B pa3ydcHHbIE
UTPBL




PasyuuBanue

Urpsl «JIArymku-mamm,
beicTpee o mectamy».
Ocradera ¢ NpbDKKAMH ¢ HOTH

IIppoKKn.
[onBuwxuble urpsl. Ictadersl. PazBurtue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

YMeTh BBINOJTHATE
00111epa3BUBAIOIINE
YOpaKHEHHUS,
acradery c

Ha HOTY. IPBIKKaMU C HOT'M Ha
CaMOCTOATEIbHBIE UTPBIL. HOTY.

9 | PagzyuuBanue
ur Z;I KeHrVDGOID YMETh BBINOJIHATH

P P ’ [psixku.[loaBrkHBIE UTpbl. DcTadETHI. OPY »scragera c
«Awuctby. Ocradera ¢ .
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX IpbDKKaMU Ha OJHOM
MPBDKKAMHU Yepes3 JBUKYILEe o
CIOCOOHOCTEH. HOT€, C TIPBDKKaMHU
MIPETSITCTBUE.
yepes3 MpensTCTBUE
IlepersaruBanue KaHara.
2 4yeTBepTH
10 Ocradeta ¢ nepeHOCKOn YMETP BINOTHATH
p OPY, scradera ¢
MIPEIMETOB. .
[HoaswxHbie urpsl. Ictadersl. Pazsutue MIEPEHOCKOMN
PasyuuBanue urp .
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEN IIPEIMETOB, C
«IleperarnBanue KaHaTa»
NpPBIKKaMU C HOTH Ha
«He mHamoun HOT».
HOTY.

11 | Pa3zyuuBanue urpsl «beperu YMeTb BBINIOTHATH
MpEAMET [HoaswxHbie urpsl. Ictadersl. Pazsutue OPY, scradera c
«KT0 mepBsIif uepe3 oOpyd K | CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH MPBDKKAMU Ha JBYX
braaxky?» HOTaX, OJTHOM.

YMeTh BBINOJTHATH
PasyuuBanue urp «lIponesaii- 0] 9%
12 Y 1rp «tp [ToaBwxHubie urpsl. Ictadersl. Pazsutue ’
- | yOerait», «[Tu€nkmy. . CaMOCTOSITEIBHO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN
CamocTosATEIbHBIE UTPBI. UIPaTh B Pa3y4CHHBIE
UIDBI.
YMeTb BBIOTHATH
«IsTHamkm», «C KOYKH Ha OPY, scradera uz
13 IMonsmxnele urpel. DcradeTsl. Passurne
* | kKouKy», «KOT 1 MbIm». . pa3IMYHBIX
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN
Wrpsl o BeIOOpY. HCXOIHBIX
MTOJIOKEHHUH.
" YMETh BBITOJIHATH
«KT0 nosbiie He cOOBETCSY,
14. | «Vnouxa» [Tonswxubie urpel. Dctadetsl. Pazsutue | OPY, acradera c
] CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN IIPBDKKAMU 4epe3
Hrpsl o BEIOODY.
CKaKaJIKy.
VYMETh BBIIOJIHATH
[loaBwxHBIE UTPbl. MeTaHue MaJIoro Ms4a
PasyuuBanue urp «llokaru- oOuiepa3BuBaloOIINe
. B FTOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LENb.
15. | Aoroum», «IIpeiraii Bele U b yIpaXHEHMS,
: Becénslie craptel. JIoBig u nepenada msya B
IpYKHEE» . CaMOCTOSITEIIBHO
N IBUKEHUM. Benenue Ha MecTe npaBoil u
Becénble cTapTsl. . . UIpaTh B Pa3y4cHHbIE
JIEBOM PYKOH B JBM>KEHHMU. bpocku B Lieb
UTDBI.
PasyuyuBanue urp «Ymacrte He

16. | maBaii», «CoBymika» [MonBuxHbIe Urpel. Dctadersl. PazButie | YMeTh BHINOIHATH
Octadera ¢ MIYaMH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN 0) 9%

CKaKaJKaMHU.
3 yeTBepTh 3UMHME BHAbI HIP.
Tb Ha ypokax JIbIKHOU MOATOTOBKHU. 3HaTh TEXHUKY
Karanue Ha spDKax. .
. . Pazrubanue TOJTYKOBOI HOTH B CKOJIB3SIIEM| O€30M1aCHOCTH
17. | «Tpamsaii», «Hanau cebe

napy».
Urper o BeIOODY.

mare. [TorepeMeHHbIN ABYIIAXKHBIN XOJ,.
[Toabém «1eceHKo» HauCKOCh, OITUPAsCh
Ha JIBDKHBIE NTajnku. Mrpsl

KaTaHMs Ha JIbDKAX,
IpaBUjIa MOBEICHUS
IIpU Urpax,




CaMOCTOSITENIBHO
UIpaTh B Pa3y4yeHHBIE
UTPBL.

«["OHKH caHOK»

3HaTh TEXHUKY
0€30MacHOCTH

18 Hrpsl Ha nabDKAX.
- | «[lomaau B enby. KaTaHMs Ha JIbDKaX,
Urpel o BEIOODY. MpaBuJjia OBEACHUS
IIPH UTPAX.
IIpaBuna noBeneHus
Karanue Ha nbDKax. o
Pazrubanue TOTYKOBOIM HOTH B CKOJIB3SIICM| TIPH UTPaX,
19. | «beicTpeie ynpsokkm», «Ha o o
: mare. [lonepemMeHHBbIN IBYIIAKHBIA XO/I. CaMOCTOSITEIHHO
CaHKW», KaTaHUE Ha KOHbKaX. N N
[ToabEm «J1eceHKoi» HAauCKOCh, UTpaTh B pa3yuyeHHbIC
Urps o BEIOODY.
UTPBI.
3HaTh TEXHUKY
0€30MacHOCTH
KaTaHHs Ha JIbIKaX,
Karanue Ha nprxax .
o N3menenne ckopocTH mepeBUKEHUS MpaBuJjia IOBEACHUS
20. | «Ilomensii Gnaxxm», «Hepes
: CKOJIB3SIIIIMM II1arOM U TOMEePEMEHHBIM P UTPAX, YMETh
MIPENSTCTBUS
JBYIIKHBIM XOJIOM. BBITIOJTHSATH
CaMocTosTEIbHbBIE UTPBI.
actadeTy, CamMOCTOST
€JIHHO UTPaTh B
pa3y4eHHBIC UTPHI.
3HaTh TEXHUKY
0€e30MacHOCTH
KaTaHWs Ha JIbIKaX,
Karanue Ha snprkax. . . .
[TonepemenHsIit qBymaxubii xoA. [logséM | mpaBuia NoBeaCHUS
21. | PasyuuBanue urp «Maute 3a .
: . «JIECEHKOI» HAaUCKOCh, OMTUPAsACh Ha IIPU UTPAX, YMETh
MHOI1», «COPOKOHOKKI
JBDKHBIE TTANKU. Urpbl. BBITIOJTHATH
CamocTosTeIbHbIE UTPHI.
actadeTy, CaMOCTOST
€JIbHO UrpaTh B
pa3ydeHHbIE UTPBI.
Karanue Ha npiKax U caHkax. | Pazrubanue TOTYKOBOM HOTH B CKOJIB3A1eM| 3HATh
22| Pasyuusanue urp «lIpoiiau u | mare. [lonepeMeHHbIA IBYIIAXHbIH XOI. TEXHUKY, CaMOCTOATE
HE 33JICHb, «31UMa U JIETO» [ToabéMm «ieceHKoi» HAaUCKOCh, OMHUPAsACH | JIbHO UTPaTh B
Urpsl no BeIOODY. Ha JIbDKHbIE Manku. Vrpsl pa3ydeHHbIE UTPHI.
OcradeTa Ha JTbDKAX. 3HaTh TEXHUKY YMETh
CamocTosTeIbHbIE UTPBI. BBITIOJTHSATH
23. Urpel no BeiOOpY: kaTanue Ha | Dcradera Ha ibbkax. Wrpol. sctadery, caMmOoCTOST
KOHBKaX, CHe)KKH, KaTaHUE Ha €JIbHO UrpaTh B
CaHKax C JIeJITHBIX TOPOK. pa3ydeHHbIE UTPHI.
Xoxab0a mapamu, Tpoitkamu. YMETb BBIMIOJIHATH
Urpsl o BeIOOPY: CHEKKH sctadery, caMmOoCTOST
24. P py ’ Ocradera Ha nbbKax. Urpsl. dery,
KaTaHue Ha CaHKaX C JICASHBIX €JIbHO UrpaTh B
TOpPOK, KAaTAHHE Ha KOHbKaX. pa3y4eHHbIEC UTPBIL.
YMETh BBINOIHSTD
PazyuuBanue urp «"oHKH Oer B CpelHEM TEMIIE,
25. napammu», «byap BHUMaTenen»| Dcradera Ha nbbkax. Urpsl. CaMOCTOSITEIbHO
CaMocCTOSATENbHBIE UTPBI. UTPaTh B Pa3ydeHHbIE
UTPBI.
4 yerBepTh CnopTHUBHBIE dcTaAdETHI
«MeTtko B 11enby», «KOHHUKH YMeTh BHINOTHATH
JloBns v mepeada Ms4a B IBXKEHUH.
26. | cnoprecmeHns». DcTtadera Oer B CpelHEM TEMIIE,

IPbIXKKaAMH.
CaMOCTOSITeIIbHBIC HI'PbI:

Benenue Ha MecTe npaBoOi U JI€BOM PyKOH B
nBIKEeHUH. bpocku B 11emb. Dcradersl.

scradery c
OpbDKKAMH Ha JIBYX




py4HO# Ms4, QyTOOII.

HOTax,
CaMOCTOSTEIIHHO
urpath B yToOoII.

«Msu coceny», «I'ycn-
nebeany». Deradera ¢

JloBnsa u nepcaadya Msa4a B ABMIKCHUU.

VYMeTh BBIIOIHATH
Oer B cpeJiHEM TeMIIE,

27. | mepenayei nanouKku. Benenue Ha mecTe npaBoi U JIE€BOM PyKOH B
: acradery ¢ MsuoM,
CaMocCTOATEIbHBIE UTPBI: nBxeHun. bpocku B 1enb. Pazsutue
o N CaMOCTOSITEIbHO
py4yHOi Mst4, GpyTOOI, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH.
urpath B (hyToOoII.
6ackeT60I1
N VYMeTh BBINOJHSATh
«BBICTpBIC U METKHEY, «3aUIIbI
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Oer B CpeJIHEM TEMIIE,
B oropojie». dcradera 1o .
28. | « crnocobHocteil. JIoBns u nepeaya Ms4a B | CaMOCTOSITENIBHO
PYTY. . nBIKeHUH. Benenne Ha MecTe nmpaBou u UTpaTh B pa3yuyeHHbIC
Urpsl o BEIOOPY: pydHOt N N
Y JIEBOM PYKOM B JIBUSKCHHH. UTPHI C PYIHBIM
. MSTYOM.
« Ycnen moiMaThy,
«KocMOHaBTBI». CopesHoBanus. PazButue riazomepa, YMeTb BBITOIHATH
29. CopeBHOBaHUS HA TOYHOCTh | BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Oer B CpeJIHEM TEMIIE,
Opocka Msi4a B KOP3UHY. CcrocoOHOCTEH. acTadeTy C MSYOM.
CaMOCTOSATENbHBIE UTPHI.
«Ilomanm B mocineaHero», CamocrosATensHO
Pa3BuTHe riazomepa, BHIHOCIUBOCTH,
30. | «Jdanbme u Beime», «beru n . UTPATh B Pa3ydcHHbBIE
: . CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEIA.
XBaTa». UTPHI C PYIHBIM
[ToaBrXKHBIE UTPBI.
Ocradeta «I1apoBo3uK». MsYOM U B (hyTOOJI.
«Durypsi», «3allbl, CTOPOK YMeTh BBINOJTHATH
N [TonsmwxHbIe urpel. PazBuTne rimazomepa,
31. | ¥ Kyuka» «aepes pyde€K». Oer B CpelHEM TEMIIE,
: BBIHOCITUBOCTH, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
KombununpoBannas scradera. . actadeTy ¢ MSYOM, B
CrocoOHOCTEH.
Urpsl o BEIOODY. byrboI1.
YMeTb BBIOTHATH
Oer B cpeHEM TeMIIe
VYnpaxuaenue «Cuiiaumy. PeAl ’
[TonBwxHbIie urpsl. Pazsutue riiazomepa, acTadeTy C MSYOM,
32. | Urpel: «Jlenb u HOYBY, «Boak
: BBIHOCJIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX CaMOCTOSITEILHO
BO pBY». KoMOuHMpoBanHas .
CHOCOOHOCTEH. UTpaTh B Pa3ydeHHbIE
acradera.
UTPBI C PYYHBIM
MS9OM U B (HyTOOII.
CamocTroATenbHO
[ToaswxHble urpsl. PazsuTtue rioazomepa,
33 UTpaTh B pa3ydeHHbIE

Becénble cTapThl.

BBIHOCJIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH.

UTPBI C PYYHBIM
MSYOM U B (hyTOOII.




Cnncok Jureparypbl
1.AatpornioBa M.B., Ky3uenosa, JI.M. Pexxum anst mkoneHuka. M.: u3a. Llentp

«Benrana-rpag». 2002.- 205 c.

2. T'arman b., ®unneran T., Bee o TpernpoBke 1oHOTO Oackeroonucta. M3narenscreo ACT,
2007

3. Hepekneena H.U., JIBurarenbHble UTPbl, TPEHUHTH U YPOKH 370poBbs: 1-5 kiaccsl. — M.:
BAKO,

2007 r. - / Macrtepckasi yauTens.

4. JlepexneeBa H.U. ,CnpaBounuk kiaccHoro pykoBoautens: S kiacce / [Tox pen. U.C.
Aptroxosont. — M.: BAKO, 2007 r., - 167 c.

S«/lBurarenbHbIe UTPBI, TPEHUHTU U YPOKH 310poBbs 1-5 kimaccs», H.M./lepexineena;
Mocxksa: «BAKO»,2007.

6.Kapacesa T.B., CoBpeMeHHbIE aCTIEKThI peaTu3aliy 3J0pOBbeCOECPETAONINX TEXHOJIOTH //
OcnoBnas mkona — 2005. —Ne 11. — C. 75-78.

7. Komoguukuii I'.A., Ky3nernos B.C. BHeypouHas aesTenbHOCTh yuanuxcs. Bomieitoo.
8. Ky3znenos B.C., Komognuukuii I'.A.. YpaxHeHus 1 UTPbI C MIYaMH.

HznarensctBo HI[ OHAC, 2006r.

9. Mansues A.U., beictpee, Bbilie, cuiibHee! Jlerkas aTiaeTuka U TUMHACTHKA TS
IIKOJILHUKOB.,2005T.

10. [Tarpukeer A.YO., IToaBmwxkubie urpel. M.: Bako, 2007. - 176¢. - / Mo3anka AeTCKOTO
OT/IbIXa.

11 Buaeomarepuan: TMOJABUXKHBIE UIPhl «OCHOBHBIC YIPAXKHEHHS

«(huszmueckas MOArOTOBKAY.

12. Menunapecypcel u UHTepHET-pecypchbl

www.scientific.ru

www.openclass.ru

http://physnet.ru


http://www.scientific.ru/
http://www.openclass.ru/

